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Пояснительная  записка
к учебному плану муниципального общеобразовательного

бюджетного учреждения средняя общеобразовательная школа 
с. Абзаково муниципального района Белорецкий район 

Республики Башкортостан

1. НОРМАТИВНО–ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА
Учебный  план  МОБУ  СОШ  с.  Абзаково  на  2023-2024  уч.  год  разработан  в

преемственности с планом 2023-2024 уч. года с целью реализации задач модернизации
российского  образования  –  повышения  его  доступности,  качества  и  эффективности  с
изменениями, принятыми на Первом Форуме руководителей Республики Башкортостан 1
февраля 2019 г.

При  составлении  учебного  плана  на  2023-2024  учебный  год  образовательное
учреждение руководствовалось следующими нормативными документами: 

Нормативно-правовая база учебного плана:
• Федеральный  закон  от  29.12.2012г.  №  273-03  «Об  образовании  в  Российской

Федерации»;
• Федеральный  закон  от  25.10.1991г.  №1807-1  «О  языках  народов  Российской

Федерации»;
• Закон  Республики  Башкортостан  от  01.07.2013г.  №696-з  «Об  образовании  в

Республике Башкортостан»;
•Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  22.03.2021  N 115

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по  основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

•Приказ  Министерства  просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286
«Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального общего образования»;

•Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования»;

•Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 “О
внесении  изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт
начального общего образования”;

•Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О
внесении  изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт
основного общего образования”;

•Приказ  Минобрнауки  России  от  17  мая  2012  г.  №  413  «Об  утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего
образования»;

•Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего
общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413”

•Постановление  Главного  санитарного  врача  Российской  Федерации  «Об
утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и
молодежи» от 28.09.2020г. №28;
          Примерный учебный план образовательных организаций Российской Федерации,
реализующих основную образовательную программу основного общего образования.
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Учебные  планы  начального  общего  образования и  основного  общего
образования,  среднего  общего  образования по  ФГОС  образовательной организации.
Субъект Российской Федерации: Республика Башкортостан; 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
образовательным  программа  –  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки
РФ от 30.08.2013г. № 1015;

Федеральный  перечень  учебников,  рекомендованных  (допущенных)  к
использованию  в  образовательном  процессе  в  образовательных  учреждениях,
реализующих  образовательные  программы  общего  образования  и  имеющих
государственную аккредитацию;

Письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа
физической культуры»;

Письмо Минобрнауки РФ «Об обучении предметных областей: Основы религиозных
культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»
от 25.05.2015г. № 08-761;

Письмо  Минобрнауки  РФ «О  внеурочной  деятельности  и  реализации
дополнительных общеобразовательных программ» от 14.12.2015г. № 09-3564;

Рекомендации  Министерства  образования  Республики  Башкортостан по
переходу  общеобразовательных  организаций  Республики  Башкортостан  на  5-дневную
учебную  неделю  с  соблюдением  максимальной  учебной  нагрузки  в  течении  дня  для
обучающихся  по  образовательным программам  общего  образования  соответствующего
уровня (№ 04.05/146 от 28.02.2019);

Устав МОБУ СОШ с. Абзаково;
Основные образовательные программы НОО, ООО, СОО МОБУ СОШ с. Абзаково;
Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год;
Лицензия на право ведения образовательной деятельности (серия 02Л01 №00000561,

регистрационный номер №1939) от 15.03.2013г.

2. ВЕДУЩИЕ ИДЕИ ПОСТРОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПЛАНА
Учебный  план  разработан  на  основе  федерального  государственного

образовательного стандарта общего образования. 
Соблюдая преемственность с предшествующими учебными планами, данный план

ориентирован  на  основные  цели  и  задачи  образования,  отраженные  в  Национальной
доктрине образования Российской Федерации:

• историческая преемственность поколений, сохранение, распространение и развитие
национальной культуры;

•  разностороннее  и  своевременное  развитие  учащихся,  формирование  навыков
самообразования и самореализации личности;

• формирование у учащихся целостного миропонимания и современного научного
мировоззрения, развитие культуры межэтнических отношений;

• систематическое обновление всех аспектов образования, отражающего изменения в
сфере культуры, экономики, науки, техники и технологии.

Учебный план МОБУ СОШ с. Абзаково соответствует требованиям Базисного
учебного плана  по  структуре,  гигиеническим  требованиям  обучения  школьников  и
объему  финансирования  на  конкретном  уровне  обучения,  отвечает  всем  требованиям,
предъявляемым  к  содержанию  образования,  не превышает  обязательную  и
максимально допустимую нагрузку ученика.

Цель  учебного  плана  школы –  создание  условий для  усиления  личностной  и
практической направленности обучения в школе, обеспечивающей подготовку социально
компетентного  выпускника,  обладающего  сохраненным  здоровьем,  навыками
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самостоятельности,  саморазвития,  творчества,  способности  к  самореализации,  высокой
мотивацией к созидательной деятельности. 

Реализация учебного плана школы нацелена на:
 достижение учащимися уровней образованности соответствующих федеральному,

региональному и школьному компонентам стандарта образования;
 ориентацию на развитие целостного мировоззрения;
 ориентацию на достижение учениками социальной зрелости;
 обеспечение преемственности между уровнями и классами;
 сохранение здоровья детей;
 защиту учащихся от некачественного обучения;
 удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей.
Учебный  план  ОУ  позволяет  достичь  уровня  образованности,  предусмотренного

стандартом образования.  Учебный план составлен на основе базисного учебного плана
образовательных учреждений РФ, реализующих основную образовательную программу
начального общего и основного общего образования и регионального базисного учебного
плана.  Региональный  базисный  учебный  план  разработан  на  основе  федерального
базисного  учебного  плана  и  является  основой  для  разработки  учебных  планов
образовательных учреждений Республики Башкортостан.

Базисный  учебный  план  общеобразовательных  учреждений  Республики
Башкортостан  определяет  максимальный  объем  учебной  нагрузки  обучающихся,
распределяет  учебное  время,  отводимое  на  освоение  федерального  и  национально-
регионального компонентов государственного образовательного стандарта по классам и
образовательным областям. Это гарантирует овладение выпускниками образовательных
учреждений  необходимым  минимумом  знаний,  умений  и  навыков,  обеспечивающими
возможности продолжения образования.

Федеральный компонент включает в себя ряд обязательных учебных предметов, в
процессе усвоения которых учащиеся достигают определенных уровней образованности,
овладевают прочными знаниями,  навыками конструктивного  общения,  учебного  труда,
культуры поведения.

Региональный  компонент программы  отражает  специфику  среды  обитания
учащихся  (Республика  Башкортостан),  особенности  освоения  истории  и  культуры.
Региональный компонент программы находит свое отражение не только во включении
дополнительных предметов в учебный план, но и в содержании каждого из предметов
федерального компонента, представленного в текстах для диктантов, изложениях, текстах
для чтения, темах сочинений и творческих работ; в подборе музыкальных произведений
башкирских композиторов, произведений о Башкортостане.

 Компонент образовательного  учреждения учебного плана,  позволяет повысить
уровень освоения предметов,  наиболее востребованных,  что создает условия для более
успешного  и  гармоничного  развития  познавательной  сферы  учащихся,  учета  их
индивидуальных особенностей, планов на дальнейшее продолжение образовании.

 Содержание образования в МОБУ СОШ с. Абзаково в соответствии с законом РФ
«Об образовании» определяется следующими образовательными программами:

 начальное общее образование 
1-4 классы – общеобразовательный уровень;
основное общее образование 
5–9 классы – общеобразовательный уровень;
среднее общее образование
10–11 классы – общеобразовательный уровень,  введение универсального профиля

обучения,  ориентированного  на  индивидуализацию  обучения  и  социализацию
обучающихся,  построение индивидуального образовательного маршрута,  в том числе с
учетом реальных потребностей рынка труда.
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Специфика учебного плана школы определяется целями и задачами реализуемых в
школе образовательных программ. 

Личностный подход выражается 
 в учете  возрастных  особенностей  школьников  на  каждом уровне  обучения,  их

интересов,  возможностей  и  потребностей,  что  проявляется  в  отборе  предметного
содержания речи,

 в  учете  профессиональных  устремлений  школьников  и  их  потребности  в
самоопределении,

 в формулировке требования к уровню подготовки учащихся, что обеспечивается
системой  специализированных,  элективных  и  факультативных  курсов,  утвержденных
директором школы. Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по
выбору  обучающихся  из  компонента  образовательного  учреждения.  Факультативные
учебные  предметы  –  учебные  предметы  по  выбору  обучающихся  из  компонента
образовательного  учреждения.  Элективные  и  факультативные  учебные  предметы
выполняют следующие функции: 

-  развитие  содержания  базовых учебных предметов,  что  позволяет  поддерживать
изучение  смежных  учебных  предметов  на  профильном  уровне  или  получать
дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

-  «надстройка»  профильного  учебного  предмета,  когда  такой  дополнительный
профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным.

Учебный  план  МОБУ  СОШ  с.  Абзаково  как  нормативно-правовая  основа
регламентирует  организацию  и  содержание  образовательного  процесса,  определяя
продолжительность обучения и распределение учебного времени.

  При  составлении  учебного  плана  школа  руководствовалась  нормами  СанПиНа
гигиеническими  требованиями  к  режиму  образовательного  процесса,  установленными
СанПиН  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Основой  учебного  плана  всех  уровней  образования  является  принцип
преемственности содержания образования и его организации.

3. РЕЖИМ РАБОТЫ МОБУ СОШ с.Абзаково

 Режим  работы  МОБУ  СОШ  с.Абзаково  соответствует  требованиям  Типового
положения  об  образовательном  учреждении,  нормам СанПиН 2.4.3648-20,  Уставу  ОУ,
Правилам внутреннего распорядка для обучающихся.

1. Образовательный  процесс  проводится  во  время  учебного  года.  Учебный  год
начинается  1 сентября 2023 года.  В 1-11 классах организовано обучение по 5-дневной
учебной  неделе  согласно  Рекомендаций  Министерства  образования  Республики
Башкортостан по переходу общеобразовательных организаций Республики Башкортостан
на 5-дневную учебную неделю с соблюдением максимальной учебной нагрузки в течении
дня  для  обучающихся  по  образовательным  программам  общего  образования
соответствующего  уровня  (№ 04.05/146  от  28.02.2019).  Шестой  день  недели  посвящен
различным тематическим мероприятиям и занятиям внеурочной деятельностью.

2. Продолжительность учебного года:
 1 классы – 33 учебных недель,
 2–8,10 классы – 34 учебных недель,
 9,  11  классы –  34  учебных недель  (не  включая  летний  экзаменационный

период).
1 четверть - для обучающихся I-XI классов 40 учебных дней, с 1 сентября по 27

октября 2023 г.;
2 четверть -  для обучающихся  I-XI классов  39 учебных дней,  с  7  ноября по 29

декабря 2023 г.;
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3 четверть - для обучающихся I классов 47 учебных дней, с 09 января по 22 марта
2024 г. (с учётом дополнительных каникул для первоклассников);

- для обучающихся II-XI классов 52 учебных дня, с 09 января по 22 марта 2024 г.;
4 четверть - для обучающихся I-XI классов 34 учебных дня с 1 апреля по 24 мая

2024 г.;
Итоговая аттестация выпускников:
- для выпускников IX классов – с 26 мая по 1 июля 2024 г.
- для выпускников XI классов - с 26 мая по 1 июля 2024 г.
3. Продолжительность каникул:
в течение учебного года не менее 30 календарных дней. 
- осенние – 10 дней, с 28 октября по 6 ноября 2024 г.
- зимние - 10 дней, с 30 декабря 2022 г. по 08 января 2024 г.
Дополнительные каникулы для 1-ых классов: с 10 февраля по 18 февраля 2024 г.
- весенние - 9 дней, с 23 марта по 31 марта 2024 г.
- летние – 99 дня, с 25 мая по 31 августа 2024 г.
4. В  соответствии  с  нормами  СанПиН  2.4.3648-20  (максимально  допустимой

недельной  образовательной  нагрузки)  выбран  режим  пятидневной  рабочей  недели  с
продолжительностью уроков по 40 мин (за исключением 1-х классов). 

5. Обязательная  нагрузка  учащихся  по  всем  классам  и  уровням  обучения  не
превышает предельно допустимую.

Начало занятий: 09.00 час.
Продолжительность перемен: минимальная – 10 минут, максимальная – 20 минут. 

6. Расписание звонков:
1 урок     0900 -0940

2 урок     0950 -1030

3 урок     1040 -1120

4 урок     1140 -1220

5 урок     1240 -1320

6 урок     1330 -1410

7 урок     1415 -1455

Расписание звонков для 1-х классов 
на 1 четверть

Вид деятельности Длительность Время
1 урок 35 минут 9.00 - 9.35
2 урок 35 минут 9.45- 10.20
3 урок 35 минут 10.50- 11.25
4 урок 35 минут 11.35-12.10
Динамическая пауза 30 минут 10.20- 10.50

Расписание звонков для 1-х классов 
на 2-4 четверти

Вид деятельности Длительность Время
1 урок 40 минут 9.00- 9.40
2 урок 40 минут 9.50- 10.30
3 урок 40 минут 11.00- 11.40
4 урок 40 минут 11.50- 12.30
Динамическая пауза 30 минут 10.30- 11.00

Продолжительность урока: 
для  1-х  классов  -  (в  соответствии  с  СанПиН 2.4.3648-20)  позволяет  обеспечить

организацию адаптационного периода, используется «ступенчатый» режим обучения:
в сентябре, октябре – по 3-4 урока в день по 35 минут каждый,
в ноябре-мае – по 4-5 урока по 40 минут каждый.  

5



для 2–4 классов – 40 минут.
для 5–1 1 классов – 40 минут.

4. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных классах проводится в

следующих формах: 
- в 1-3 классах: итоговая контрольная работа и комплексная работы;
-  в  10  классе:  переводные  письменные  и  устные  экзамены,  итоговый  опрос,

тестирование, защита проектной работы, зачет и другие формы;
- в 4-8 классах: ВПР.
 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о системе

оценок,  формах,  порядке,  периодичности  промежуточной  аттестации  и  переводе
обучающихся МОБУ СОШ с. Абзаково». Обучающие, избравшие проектную работу для
промежуточной  аттестации,  проходят  ее  согласно  «Положения  о  проектной
деятельности».  Промежуточная  аттестация  в  форме  зачета  проводится  согласно
Положения  «О  зачетной  системе».  При  устной  аттестации  (экзаменах)  обучающийся
отвечает  на  вопросы,  сформулированные  в  билетах,  выполняет  практическое  задание
(разбор предложения, решение задачи, выполнение лабораторной работы, демонстрация
опыта, составление краткой речи по предложенной теме, чтение и перевод иностранного
текста  и  т.д.).  Тестирование  по  предмету  проводится  по  готовым  тестам  или  тестам,
подготовленным методическим советом школы.

Промежуточная  аттестация  обучающихся  проводится  во  2-9  классах  по  учебным
четвертям и в 10-11 классах по учебным полугодиям.

Ежегодно,  не  позднее  2-х  месяцев  до  окончания  учебного  года  решением
педагогического совета Школы

-  определяется  перечень  учебных  предметов,  выносимых  на  аттестацию  в  10-х
классах;

-  устанавливаются  форма,  порядок  и  сроки  ее  проведения.  Данное  решение
утверждается  педагогическим  советом  школы  и  закрепляется  приказом  директора  по
школе.  Экзаменационные  билеты  и  практические  задания  к  ним,  письменные
контрольные задания, тесты, тематика рефератов и проектов разрабатываются школьными
методическими  объединениями  в  соответствии  с  федеральными  государственными
образовательными  стандартами.  Они  утверждаются  методическим  советом  школы  и
закрепляются  приказом  директора  образовательного  учреждения.  В  аттестационный
материал  по  русскому  языку,  литературе,  математике,  географии,  физике,  химии,
геометрии  и  другим  учебным  предметам  рекомендуется  включать  как  теоретические
вопросы, так и практические задания, причем для аттестационной комиссии должны быть
подготовлены решения и ответы практических заданий экзаменационного материала.

Ученики,  имеющие  неудовлетворительную  оценку  за  год  по  учебному  предмету,
должны пройти промежуточную аттестацию по данному предмету.

Обучающиеся аттестуются по следующему графику:
Кл
асс

Дата проведения Форма аттестации, предмет

1 16 апреля 2024г. итоговая комплексная работа
17 апреля 2024г. итоговая контрольная работа по русскому языку
18 апреля 2024г. итоговая контрольная работа по математике
19 апреля 2024г. итоговая проверка техники чтения

2-8 с 16.10.2023г. по 
20.10.2023г.;
с 18.12.2023г. по 
22.12.2023г.;
с 11.03.2024 по 

Административные контрольные работы по математике, 
русскому языку, родному (башкирскому) языку
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15.03.2024г.;
с 22.04.2024г. по 
26.04.2024г.

2-3 13 мая 2024г. итоговая комплексная работа
14 мая 2024г. итоговая контрольная работа по русскому языку
15 мая 2024г. итоговая контрольная работа по математике
16 мая 2024г. итоговая проверка техники чтения

4-8 с 04.03.2024г. по 20.05.2024г. ВПР
10 с 16.10.2023г. по 

20.10.2023г.;
с 18.12.2023г. по 
22.12.2023г.;
с 11.03.2024 по 
15.03.2024г.;
с 22.04.2024г. по 
26.04.2024г.

Административные зачетные работы по математике, 
русскому языку и 2 предметам по выбору учащегося 

с 13.05.2024г. по 
24.05.2024г.

экзамены по математике, русскому языку и два предмета по 
выбору учащихся 

9, 
11

с 16.10.2023г. по 
20.10.2023г.

зачеты по двум обязательным предметам (математика, 
русский язык); несколько предметов по выбору учащихся (2 
предмета из списка учебных предметов, выбранных 
учащимися)

с 11.12.2023г. по 
15.12.2023г.
С 11.03.2024г. по 
15.03.2024г.
с 15.04.2024г. по 
19.04.2024г.
устанавливается МОиН 
РФ

государственная итоговая аттестация

10,
11

Устнавливаются Мои Н 
РФ

ВПР

5. СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПЛАНА
Базисный  учебный  план  на  2023-2024  учебный  год  обеспечивает  выполнение

СанПиН  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и
молодежи» и  в  соответствии  с  ФБУП  и  Типовым  положением  об
общеобразовательном  учреждении,  утвержденным  Постановлением  Правительства
Российской  Федерации  от  19.03.2001г.  №196  и  новым  ФГОС  НОО  и  ФГОС  ООО
предусматривает:

4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования
для 1–4 классов;

5-летний срок освоения  образовательных  программ  основного
общего образования;

2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 
При  проведении  учебных  занятий осуществляется  деление  обучающихся  на  две

группы:
-  во  1-9  классах  при  проведении  занятий  по  родным  языкам  и  (или)

государственному  языку  Республики  Башкортостан,  литературному  чтению  на  родном
языке;

- в 5-8 классах при проведении занятий по технологии;
- при наполняемости класса 20 человек и более при проведении занятий по русскому

языку и иностранному (английский, немецкий) языку.
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Изучение  учебных  предметов  федерального  компонента  организуется  с
использованием  учебных  пособий,  входящих  в  федеральный  перечень  учебников  на
текущий  учебный  год.  Приказ  Минпросвещения  России  от  21.09.2022г.  №  858  «Об
утверждении  федерального  перечня  учебников,  рекомендуемых  к  использованию  при
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ
начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования».  При  изучении
предметов,  входящих  в  состав  регионального,  школьного  компонентов  допускается
использование пособий и программ, прошедших экспертизу Регионального экспертного
совета и имеющих гриф Комитета по образованию.

Обучение  в  школе  ведется  на  русском  и  башкирском  языках  в  одну  смену.
Иностранный язык – английский язык. С 2017-2018 учебного года согласно ФГОС введен
в обязательном порядке второй иностранный язык.

Обсуждение учебного плана состоялось на общешкольном родительском собрании
от  08.04.2023г.  протокол  №  2,  на  заседании  Педагогического  совета  от  29.03.2023г.
протокол № 7, на заседании Совета школы от 22.03.2023г. протокол № 2.

6. ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММ ПО УРОВНЯМ  ОБУЧЕНИЯ
I уровень - начальное общее образование

Образовательное  учреждение  МОБУ  СОШ  с.  Абзаково  в  своей  уставной
деятельности  реализует  общеобразовательную  программу  начального  общего
образования. С 1 сентября 2023 г. все обучающиеся 1-4 классов переходят на обучение по
новым ФГОС.  

Учебный  план  на  2023-2024  учебный  год  начального  общего  образования
ориентирован  на  4-летний  нормативный  срок  освоения  образовательных  программ
начального  общего  образования  и  полностью  соответствует  государственному
образовательному стандарту: 

обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации и
Республики Башкортостан; 

обеспечивает  введение  в  действие  и  реализацию  требований  стандарта  и
определяет:

- общий объем учебный нагрузки; 
- максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;
- состав и структуру обязательных предметных областей;
 гарантирует овладение обучающимся необходимым минимумом знаний, умений,

навыков, позволяющих ребенку продолжить образование на следующей ступени;
ориентирован на 33 учебные недели в год для 1 класса,  34 учебных недель в год

для 2-4 классов.
В  ходе  освоения  образовательных  программ  начального  общего  образования  у

обучающихся  формируются  базовые  основы  знаний  и  над  предметные  умения,
составляющие учебную деятельность младшего школьника и являющиеся фундаментом
самообразования на следующих ступенях обучения:

 система  учебных  и  познавательных  мотивов:  умение  принимать,  сохранять,
реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные
действия и их результат;

 универсальные  учебные  действия  (познавательные,  регулятивные,
коммуникативные);

 познавательная  мотивация,  готовность  и  способность  к  сотрудничеству  и
совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного
поведения, здорового образа жизни.

Учебный  план  начального  общего  образования  МОБУ  СОШ  с.  Абзаково
разработан  в  соответствии  с требованиями  Федерального  закона  «Об  образовании  в
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Российской  Федерации»,  Закона  Республики  Башкортостан  «О  языках  народов
Республики Башкортостан» и ФГОС НОО, утвержденных Приказом Минобрнауки России
от  31.05.2021  №  286  "Об  утверждении  федерального  образовательного  стандарта
начального общего образования".

Учебный  план  начального  общего  образования  обеспечивает  исполнение  ФГОС
НОО и определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных
предметов. Распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования
по классам и учебным предметам.

Учебный план начального  общего образования состоит  из  обязательной части и
части, формируемой участниками образовательного процесса.

Обязательная  часть  учебного  плана отражает  содержание  образования,  которое
обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:

 формирование гражданской идентичности обучающихся;
 приобщение  обучающихся  к  общекультурным  и  национальным  ценностям,

информационным технологиям;
 готовность  продолжить  образования  на  последующих  ступенях  основного

общего образования;
 формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в

экстренных ситуациях;
 личностное развитие обучающихся в соответствии с его индивидуальностью.

Содержание  образования  на  этой  ступени  реализуется  преимущественно  за  счет
введения  учебных  курсов,  обеспечивающих  целостное  восприятие  мира.  Организация
учебного  процесса  осуществляется  на  основе  системно-деятельностного  подхода,  а
система оценки обеспечивает индивидуальные достижения обучающихся.

Обязательная  часть учебного  плана  сформирована  в  соответствии требованиями
ФГОС  НОО  и  представлена  предметами:  «Русский  язык»,  «Литературное  чтение»,
«Родной язык и (или) государственный язык Республики Башкортостан», «Литературное
чтение на родном языке», «Математика», «Окружающий мир», «Искусство» («Музыка» и
«Изобразительное искусство»), «Технология», «Физическая культура».

Во  2-4-м  классах  обязательная  часть  учебного  плана  дополняется  предметом
«Иностранный  язык  (английский  язык)»,  в  4  классе  предметом  «Основы  религиозных
культур и светской этики».

В  1-4  классах  учебная  деятельность  организуется  по  следующим  предметным
областям:

№
п/п

Предметные
области

Основные задачи реализации содержания

1. Русский язык и 
литературное 
чтение

Формирование первоначальных представлений о русском языке 
как государственном языке Российской Федерации, как средстве
общения людей разных национальностей в России и за Рубежом.
Развитие диалогической и монологической устной и письменной
речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 
чувств, способностей к творческой деятельности.
Данная предметная область представлена учебными 
предметами: русский язык.  литературное чтение

2. Родной язык и 
(или) 
государственный 
язык Республики 
Башкортостан и 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 
многообразии языкового и культурного пространства России, о 
языке как основе национального самосознания. Развитие 
диалогической и монологической устной и письменной речи, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств,
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литературное 
чтение на родном 
языке

способностей к творческой деятельности на родном языке.
Данная предметная область представлена учебными 
предметами: родной язык и (или) государственный язык 
Республики Башкортостан и литературное чтение на родном 
языке

3. Иностранный 
язык

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 
носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 
сверстников в других странах, с детским фольклором и 
доступными образцами детской художественной литературы, 
формирование начальных навыков общения в устной и 
письменной форме с носителями иностранного языка, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств,
способностей к творческой деятельности на иностранном языке.
Данная предметная область представлена учебным предметом: 
иностранный язык (английский язык)

4. Математика и 
информатика

Развитие математической речи, логического и алгоритмического
мышления, воображения, обеспечение первоначальных 
представлений о компьютерной грамотности
Данная предметная область представлена учебным предметом: 
математика

5. Обществознание 
и естествознание 
(окружающий 
мир)

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 
пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 
страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 
целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 
нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях. Формирование психологической культуры и 
компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 
взаимодействия в социуме.
Данная предметная область представлена учебным предметом: 
окружающий мир, который является интегрированным. В него 
введены дополнительные разделы социально-гуманитарной 
направленности и элементы ОБЖ

6. Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию. Формирование первоначальных 
представлений о светской этике, об отечественных 
традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 
современности России.
В рамках учебного предмета «Основы религиозной культуры и 
светской этики» в 4 классе по выбору родителей (законных 
представителей) изучается модуль «Основы светской этики». 
Выбор модуля осуществляется на основании письменных 
заявлений и фиксируется протоколами родительских собраний

7. Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 
эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства, выражению в 
творческих работах своего отношения к окружающему миру.
Данная предметная область представлена учебными 
предметами: музыка, изобразительное искусство

8. Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 
осуществление поисково-аналитической деятельности для 
практического решения прикладных задач с использованием 
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знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 
формирование первоначального опыта практической 
преобразовательной деятельности.
Данная предметная область представлена учебным предметом: 
технология

9. Физическая 
культура

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 
нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 
формирование первоначальных умений саморегуляции 
средствами физической культуры. Формирование установки на 
сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 
безопасного образа жизни. Данная предметная область 
представлена учебным предметом: физическая культура

Исходя из национального состава обучающихся, при изучении родного языка и (или)
государственного  языка  Республики  Башкортостан  и  литературного  чтения  на  родном
языке  осуществляется  деление  классов  по  изучению  родного  (башкирского)  языка  и
родной (башкирской)  литературы,  государственного языка Республики Башкортостан и
родной (русской) литературы.

Часть,  формируемая  участниками  образовательного  процесса,  обеспечивает
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  Время, отводимое на данную
часть  внутри максимально  допустимой  недельной нагрузки  обучающихся,  может  быть
использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных
предметов обязательной части, на введение учебных курсов, обеспечивающих различные
интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.

Обучение  в  1-м  классе осуществляется  в  соответствии  с  СанПиН  2.4.3648-20
обеспечивается  организация  адаптационного  периода  соблюдаются   следующие
дополнительные требования:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;
- используется «ступенчатый» режим обучения;
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних

заданий;
-  дополнительные  недельные  каникулы  в  середине  третьей  четверти  при

традиционном режиме обучения.

В  соответствии  с  ФГОС  НОО  основная  образовательная  программа  начального
общего  образования  реализуется  образовательным  учреждением,  в  том  числе,  и  через
внеурочную деятельность.

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать
образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной,
и  направленную  на  достижение  планируемых  результатов  освоения  основной
образовательной программы начального общего образования.

Учебный план внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов сформирован на
основе  запросов  обучающихся  и  их  родителей.  Внеурочные  занятия  реализуют
дополнительные образовательные программы.

Цели  организации  внеурочной  деятельности  на  ступени  начального  общего
образования:  обеспечение  соответствующей  возрасту  адаптации  ребёнка  в
образовательном  учреждении,  создание  благоприятных  условий  для  развития  ребёнка,
учёт его возрастных и индивидуальных особенностей.

Формы  организации  внеурочной  деятельности  определяются  основной
образовательной  программой  начального  общего  образования.  Содержание  занятий,
предусмотренных  во  внеурочной  деятельности,  формируется  с  учетом  пожеланий
обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей)  и  осуществляется  в  формах,
отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые
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столы,  конференции,  диспуты,  школьные  научные  общества,  олимпиады,  конкурсы,
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т.д.
в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности педагогов школы.

Внеурочная  деятельность  в  1-4  классах  реализуется  через  дополнительные
общеразвивающие программы по следующим направлениям:

- спортивно-оздоровительное;
- духовно-нравственное;
- социальное;
- общеинтеллектуальное;
- общекультурное.
Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является

неотъемлемой частью образовательного процесса. МОБУ СОШ с. Абзаково предоставляет
обучающимся  возможность  выбора  широкого  спектра  занятий,  направленных  на  их
развитие. 

12



Учебный план
МОБУ СОШ с.Абзаково
на 2023-2024 учебный год

Начальное общее образование (ФГОС)
(классы с русским языком обучения)

Предметные
области

Учебные предметы Классы Всего
1а 2а 3а 4а

Количество часов в год
Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675
Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405

Родной язык и (или) 
государственный 
язык Республики 
Башкортостан и 
литературное чтение 
на родном языке

Родной (башкирский) 
язык или 
государственный 
(башкирский) язык 
Республики 
Башкортостан

1/33 1/34 1/34 0,5/17 3,5/118

Литературное чтение 
на родном языке 

1/33 1/34 1/34 0,5/17 3,5/118

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык)

- 2/68 2/68 2/68 6/204

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики

- - - 1/34 1/34

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270
Итого:

Часть, формируемая участниками образовательного процесса
0 0 0 0 0

Максимально допустимая предельная 
нагрузка 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039

Внеурочная деятельность:

Направления Учебные предметы Классы Всего:
1а 2а 3а 4а

Спортивно- Физическая культура 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
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оздоровительное Здоровое питание 
«Разговор о правильном 
питании»

1/33 1/34 2/68

Биатлон 1/34 1/34
Социальное и Духовно-
нравственное

Разговор о важном 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Общекультурное Эколята 1/34 1/34

Общеинтеллектуальное
Шахматный всеобуч «Мы
любим шахматы» в 
рамках программ «Точки 
роста»

1/34 1/34

ТРИЗ «Профессии 
будущего» в рамках 
программ «Точки роста»

2/68 2/68

Проектная деятельность 1/34 1/34

Физика для чайников. 1/34 1/34

«Читай, считай, думай» 1/34 1/34

Итого: 3/99 5/170 5/170 5/170 18/609
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Учебный план
МОБУ СОШ с. Абзаково
на 2023-2024 учебный год

Начальное общее образование (ФГОС)
(классы с башкирским языком обучения)

Предметные
области

Учебные предметы Классы Всего
1б 2б 3б 4б

Количество часов в год
Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675
Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405

Родной язык и (или) 
государственный 
язык Республики 
Башкортостан и 
литературное чтение 
на родном языке

Родной язык 2/66 2/68 2/68 1/34 7/236
Литературное чтение
на родном языке 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык)

- 2/68 2/68 2/68 6/204

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики

- - - 1/34 1/34

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Изобразительное 
искусство 

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5

Технология Технология 0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5
Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270
Итого:

Часть, формируемая участниками образовательного процесса
0 0 0 0 0

Максимально допустимая предельная 
нагрузка 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039

Внеурочная деятельность:

Направления Учебные
предметы

Классы Всего:
1б 2б 3б 4б

Спортивно-
оздоровительное

Физическая 
культура

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Здоровое питание 
«Разговор о 
правильном 

1/34 1/34
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питании»
Социальное и 
Духовно-
нравственное

Разговор о важном 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Общекультурное ИЗО (0,5) 0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5
Технология (0,5) 0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5
Мир творчества. 1/34 1/34
Школьный театр 1/34  1/34

Общеинтеллектуа
льное

 Читай, считай, 
думай.

 1/34 1/34

Физика для 
чайников

1/34 1/34

Виртуальная 
реальность

1/34

Итого: 3/99 5/170 5/170 5/170 18/609
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II уровень -   основное общее образование
Образовательное  учреждение  МОБУ  СОШ  с.  Абзаково  в  своей  уставной

деятельности реализует общеобразовательную программу основного общего образования.
С 1 сентября 2023 г. обучающиеся 5- 6-х классов переходят на обучение по новым ФГОС
(по рекомендациям МО).

Учебный  план  на  2023-2024  учебный  год  основного  общего  образования
ориентирован  на  5-летний  нормативный  срок  освоения  образовательных  программ
основного  общего  образования  и  полностью  соответствует  государственному
образовательному стандарту: 

 обеспечивает  единство  образовательного  пространства  Российской  Федерации  и
Республики Башкортостан; 

 соблюдает  нормы  максимальной  допустимой  нагрузки  в  соответствии  с
выбранным 6-дневным режимом учебной недели;

 гарантирует овладение обучающимся необходимым минимумом знаний,  умений,
навыков, позволяющих ребенку продолжить образование на следующем уровне;

 ориентирован на 34 учебных недели в год для 5-9 классов.
При составлении учебного  плана  соблюдалось  соотношение  между федеральным,

региональным  (национально-региональным)  компонентами  и  компонентом
образовательного  учреждения  в  соответствии  с  требованиями  Федерального  базисного
учебного плана. Базисный компонент учтен в полном объеме. 

Учебный  план  для  5  классов  разработан  в  соответствии  с  требованиями
Федерального  закона  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»,  Закона  Республики
Башкортостан  «О  языках  народов  Республики  Башкортостан»,  ФГОС  ООО,
утвержденными Приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении
федерального  образовательного  стандарта  основного  общего  образования",  для  6-9
классов  разработан  в  соответствии  с требованиями  Федерального  закона  «Об
образовании  в  Российской  Федерации»,  Закона  Республики  Башкортостан  «О  языках
народов  Республики  Башкортостан»,  ФГОС  ООО,  утвержденными  приказом
Минобразования  РФ  от  17.12.2010г.  №  1897  «Об  утверждении  федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования» согласно
примерному  учебному  плану  основного  общего  образования  для  образовательных
учреждений Республики Башкортостан (Письмо от 29.08.2012г. 04-05/414 МО РБ).

Обязательная  часть учебного  плана  определяет  состав  обязательных  учебных
предметов:  русский  язык,  литература,  родной  язык  и  (или)  государственный  язык
Республики  Башкортостан,  родная  литература,  иностранный  язык  (английский  язык),
второй иностранный язык (немецкий язык), математика, математика (алгебра, геометрия),
информатика,  история,  обществознание,  география,  основы  духовно-нравственной
культуры народов России, физика, биология, химия, музыка, изобразительное искусство,
технология, ОБЖ, физическая культура.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательного  процесса,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей и интересов обучающихся.  Из
вариативной части часы выделены таким образом:

- основы духовно-нравственной культуры народов России в 5а, 5б, 6а, 6б классах
по 1 часу в неделю.

Учебный предмет «Искусство (Музыка и ИЗО)» в 8а, 8б и 9а, 9б классах распределен
таким образом: 0,5 часа - изобразительное искусство и 0,5 часа – музыка.
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При  изучении  родного  языка  и  родной  литературы  5а,  6а,  7а,  8а,  9а   классы
делятся  на  две  группы:  родной (русский)  язык и родная (русская)  литература,  родной
(башкирский) язык и родная (башкирская) литература.

В 5-8  классах  занятия  по  «Технологии»  проводятся  в  двух группах  по занятиям:
обслуживающий труд и технический труд. 

В  часть  учебного  плана,  формируемую  участниками  образовательного  процесса
входит внеурочная деятельность, которая осуществляется во второй половине дня. Время,
отводимое  на  данную  часть  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки
обучающихся,  может быть использовано:  на увеличение учебных часов,  отводимых на
изучение отдельных учебных предметов обязательной части, на введение учебных курсов,
обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организована по
направлениям  развития  личности  и  предоставляет  обучающимся  возможность  выбора
широкого спектра занятий, направленных на их развитие:

- спортивно-оздоровительное;
- духовно-нравственное;
- социальное;
- общеинтеллектуальное;
- общекультурное.
Для развития потенциала одарённых и талантливых детей организованы занятия по

интересам.
Занятия  проводятся  в  форме  экскурсий,  кружков,  секций,  круглых  столов,

конференций,  диспутов, КВНов, школьных научных обществ,  олимпиад,  соревнований,
поисковых и научных исследований и т.д.
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Учебный план
МОБУ СОШ с.Абзаково

на 2023-20234учебный год

Основное общее образование (новые ФГОС)
(классы с русским языком обучения)

Предметные
области

Учебные предметы Классы Всего
5а 6а

Количество часов в 
год

Обязательная часть
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/170 5/170 10/340
Литература  3/102 3/102 6/204

Родной язык и (или) 
государственный 
язык Республики 
Башкортостан и 
литературное чтение
на родном языке

Родной язык или 
государственный (башкирский) 
язык Республики Башкортостан

1/34 1/34 2/68

Родная литература 1/34 1/34 2/68

Иностранные языки Иностранный язык (английский 
язык)

3/102 3/102 6/204

Второй иностранный язык 
(немецкий язык)

Математика и 
информатика

Математика 5/170 5/170 10/340
Математика

Информатика 
Общественно-
научные предметы 

История 2/68 2/68 4/136
Обществознание 1/34 1/34
География 1/34 1/34 2/68

Естественно-
научные предметы 

Физика 
Химия 
Биология 1/34 1/34 2/68

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

1/34 1/34 2/68

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 2/68
Музыка 1/34 1/34 2/68

Технология Технология 2/68 2/68 4/136
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 
Физическая культура 2/68 2/68 4/136

Итого: 29/ 986 30/1020 59/ 2006
Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Предпрофильная подготовка
Максимально допустимая предельная нагрузка 29/ 986 30/1020 29/ 986

19



Учебный план
МОБУ СОШ с. Абзаково
на 2023-2024 учебный год

Основное общее образование (ФГОС)
(классы с русским языком обучения)

Предметные
области

Учебные предметы Классы Всего
7а 8а 9а

Количество часов в год
Обязательная часть

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4/136 3/102 3/102      9/340
Литература  2/68 2/68      3/68 7/204

Родной язык и (или) 
государственный 
язык Республики 
Башкортостан и 
литературное чтение
на родном языке

Родной язык 1/34 1/34 1/34 3/102
Государственный 
(башкирский) язык 
Республики Башкортостан

1/34 1/34 1/34 3/102

Родная литература 1/34 1/34 1/34 3/102

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)

2/68 2/68 2/68 6/204

Второй иностранный язык
(немецкий язык)

1/34 1/34 1/34 3/102

Математика и 
информатика

Математика  
Алгебра 3/102 3/102 3/102 9/306
Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204
Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102

Общественно-
научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 6/204
Обществознание 1/34 1/34 1/34 3/102
География 2/68 2/68 2/68 6/204

Естественно-
научные предметы 

Физика 2/68 2/68 2/68 6/204
Химия 2/68 2/68 4/136
Биология 1/34 2/68 2/68 5/170

Искусство Изобразительное 
искусство

1/34 0,5/ 17 0,5/ 17 2/68

Музыка 1/34 0,5/ 17 0,5/ 17 2/68
Технология Технология 2/68 1/34 3/102
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 1/34 1/34 2/68
Физическая культура 2/68 2/68 2/68 6/204

Итого: 32/ 1088 33/ 1122 33/ 1122  98/3298

Часть, формируемая участниками
образовательного процесса

Максимально допустимая предельная 
нагрузка 

32/ 1088 33/ 1122 33/ 1122 98/3298
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Внеурочная деятельность:

Направления Учебные предметы Классы Всего:
5а 6а 7а 8а 9а

 
Спортивно-
оздоровительное

Физическая культура 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170

Социальное и 
Духовно-
нравственное

Разговор о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170

Общекультурное Школьный театр 1/34 1/34

Музейное дело 1/34 1/34

Общеинтеллектуальн
ое

Шахматный всеобуч 
«Мы любим 
шахматы» В рамках 
программ «Точки 
роста»

1/34 1/34

Робототехника 1/34 1\34 1/34 3/102
Станки ЧПУ 1/34
Черчение 1/34 1/34

3d моделирование и 
прототипирование 

1/34 1/34

 Профориентация   1\34 1/34 1/34 1/34 4/136

 Волонтёры 1/34 1/34 2/68
Функциональная 
грамотность

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170

Итого: 6/204 6/204 6/204 6/204 6/204 30/1020
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Учебный план
МОБУ СОШ с.Абзаково
на 2023-2024 учебный год

Основное общее образование (ФГОС)
(классы с башкирским языком обучения)

Предметные области Учебные предметы Классы Всего
5б 6б

Количество 
часов в год

Обязательная часть
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/170 5/170 10/340
Литература  3/102 3/102 6/374

Родной язык и (или) 
государственный язык 
Республики 
Башкортостан и 
литературное чтение на
родном языке

Родной язык     2/68 2/68 4/136
Родная литература     1/34 1/34 2/68

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)

2/68 2/68 4/136

Математика и 
информатика

Математика 5/170 5/170 10/340
Информатика  

Общественно-научные 
предметы 

История 2/68 2/68 4/136
Обществознание 1/34 1/34
География 1/34 1/34 2/68

Естественнонаучные 
предметы 

Физика  
Химия  
Биология 1/34 1/34 2/68

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

1/34 1/34 2/68

Искусство (Музыка и 
ИЗО)

Изобразительное искусство 1/34 1/34 2/68
Музыка 1/34 1/34 2/68

Технология Технология 2/68 2/68 4/136
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ  
Физическая культура 2/68 2/68 4/136

Итого: 29/
986

              
      30/

1020

59/ 2006

Часть, формируемая участниками образовательного
процесса

Максимально допустимая предельная нагрузка 29/ 986 30/ 1020 59/ 2006
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Учебный план
МОБУ СОШ с.Абзаково
на 2023-2024 учебный год

Основное общее образование (ФГОС)
(классы с башкирским языком обучения)

Предметные области Учебные предметы Классы Всего
7б 8б 9б 9в

Количество часов в год
Обязательная часть

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4/136 3/102 3/102 3/102 13/442
Литература  2/68 2/68 3/102 3/102 10/340

Родной язык и (или) 
государственный язык 
Республики 
Башкортостан и 
литературное чтение на
родном языке

Родной язык 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272
Родная литература 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272

Второй иностранный язык 
(немецкий язык)

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136

Математика и 
информатика

Математика  
Математика Алгебра 3/102 3/102 3/102 3/102 12/408

Геометрия 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272
Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136

Общественно-научные 
предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272
Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136
География 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272
Химия 2/68 2/68 2/68 4/136
Биология 1/34 2/68 2/68 2/68 7/238

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

Искусство (Музыка и 
ИЗО)

Изобразительное искусство 1/34 0,5/ 17 0,5/ 17 0,5/ 17 2,5/85
Музыка 1/34 0,5/ 17 0,5/ 17 0,5/ 17 2,5/85

Технология Технология 2/68 1/34 3/102
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 1/34 1/34 1/34 3/102
Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272

Итого: 32/1088 33/1122 33/1122 33/
1122

131/4454

Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Максимально допустимая предельная нагрузка 32/1088 33/1122 33/1122 33/

1122
131/4454
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Внеурочная деятельность:

Направления Учебные предметы Классы Всего:
5б 6б 7б 8б 9б 9в

Спортивно-
оздоровительное

Физическая культура 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/3
4

6/204

Социальное и 
Духовно-
нравственное

Разговор о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/3
4

6/204

Педкласс 2/68 2/68
Общекультурное Музейное дело 1/3

4
1/34

Школьный театр 1/34 1/34 2/68
Общеинтеллектуаль
ное

Функциональная 
грамотность

 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204

Иностранный язык 
(английский язык)

1/34 1/34 1/34

 Проектная 
деятельность

1/34 1/34 1/34

3 D моделирование и
прототипирование

1/34  2/68

Родной язык 1/34 2/68 3/102
Родная литература 1/34 1/34
Профориентация 1/34 1/34 1/34 1/34 1/3

4
5/170

Черчение 1/34 1/34
Итого: 6/

204
6/

204
6/

204
6/

204
6/

204
6/

 
20
4

37/
1258
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III  уровень - среднее общее образование
Среднее  общее  образование  –  завершающая  ступень  общего  образования,

призванная  обеспечить  функциональную  грамотность  и  социальную  адаптацию
обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению.

Учебный план для 10-11  классов составлен на основе:
•Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732

“О  внесении  изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт
среднего  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413”

• Регионального  базисного  учебного  плана  и  примерных  учебных  планов  для
образовательных  учреждений  Республики  Башкортостан,  реализующих  основные
общеобразовательные  программы  –  образовательные  программы  основного  общего   и
среднего общего образования (приказ МО РБ №905 от 29.04.2012г.),  разработанного на
основе  Федерального  базисного  учебного  плана  и  примерных  учебных  планов  для
общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования от
09.03.2004г.  №1312,  с  использованием  примерного  учебного  плана  физико-
математического профиля в соответствии с образовательными запросами обучающихся и
их родителей (лиц, их заменяющих), нормативно-правовых документов и методических
рекомендаций МО РБ и МО РФ.

Базовые  общеобразовательные  учебные  предметы  –  учебные  предметы
федерального  компонента,  направленные  на  завершение  общеобразовательной
подготовки обучающихся.

Профильные  общеобразовательные  учебные  предметы  –  учебные  предметы
федерального компонента повышенного уровня, определяющие специализацию каждого
конкретного профиля обучения.

При составлении учебного  плана  соблюдалось  соотношение  между федеральным,
региональным  (национально-региональным)  компонентами  и  компонентом
образовательного  учреждения  в  соответствии  с  требованиями  Федерального  базисного
учебного плана. Базисный компонент учтен в полном объеме. 

Учебный план для третьей ступени фиксирует общий объем нагрузки обучающихся,
максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру
обязательных  предметных  областей,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их
освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план 10-11 классов создает условия:

 для получения высоких результатов ЕГЭ по предметам;
 готовности  учащихся  к  освоению  программ  высшего  профессионального  и

среднего специального образования;
 для подготовки к профессиональному самоопределению.
Учебный  план  10-11  классов  универсального  профиля с  углублением  2-х

предметов ( обществознания и физики) ориентированных на 2-летний нормативный срок
освоения образовательных программ среднего общего образования, разработан на основе
Примерных  учебных  планов  для  некоторых  возможных  профилей  Регионального
базисного  учебного плана.  При этом сохранены принципы построения,  основанные на
идее  двухуровневого  (базового  и  профильного)  государственного  стандарта,  а  также
двухкомпонентности  (федеральный,  национально-региональный)  структуры  самого
учебного плана. 

Обязательные  общеобразовательные  учебные  предметы  федерального  компонента
направлены на завершение общеобразовательной подготовки учащихся и представляют
функционально полный, но минимальный набор учебных предметов.

25



В 10-11 классах предметы федерального и регионального компонентов изучаются в
полном объеме.

Базовый  компонент включает  курсы  федерального  компонента,  изучаемые  на
образовательном уровне, являющиеся обязательными для всех учащихся. 

В обязательную часть учебного плана входят 12 учебных дисциплин: русский язык,
литература,  иностранный  язык  (английский  язык),  история,  обществознание  (включая
экономику и право), математика,  информатика, физика, астрономия,  химия, физическая
культура, основы безопасности жизнедеятельности и проектные технологии жизненного
самоопределения (в форме индивидуального проекта).

В  часть,  формируемую  участниками  образовательных  отношений  входят  5
дополнительных  предметов  (занимательный  родной  язык,  занимательная  родная
литература, занимательная биология, занимательная география) и факультативные курсы
по подготовке к ЕГЭ по различным предметам и занятия по интересам.
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Учебный план  универсального профиля с изучением родных языков  МОБУ СОШ с.
Абзаково муниципального района Белорецкий район Республики Башкортостан на

2023-2024 учебный год
среднее общее образование   (ФОП  СОО)

Предметная область Учебный предмет Уровень
Количество часов

10-й класс 11-й класс Итого:

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4

Литература Б 3 3 6

Родной язык и родная 
литература

Родной язык Б 1 1 2

Родная литература Б 1 1 2

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)

Б 3 3 6

Математика и информатика Алгебра Б 2 3 5

Геометрия Б 2 2 4

Вероятность и 
статистика

Б 1 1 2

Информатика Б 1 1 2

Общественно-научные  
предметы

История Б 2 2 4

Обществознание У 4 4 8

География Б 1 1 2

Естественно-научные 
предметы

Физика У 5 5 10

Химия Б 1 1 2

Биология Б 1 1 2

Физическая культура  и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 2 4

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1 2

Индивидуальный проект Б 1 1

Итого 34 34 68

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 – 
дневной учебной неделе

34 34 68
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Внеурочная деятельность:

Направления Учебные предметы Классы Всего:
10

 Профориентация 1/34 1/34
Социальное и Духовно-
нравственное

Разговор о важном 1/34  1/34

Общекультурное Живое слово 2/68 2/68
Общеинтеллектуальное Математика после уроков 2/68 2/68
Итого: 6/ 204 6/204 
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Учебный план
МОБУ СОШ с. Абзаково
на 2023-2024 учебный год

Среднее общее образование (ФГОС)
Универсальный профиль (выбор предметов не вписывается в рамки
профилей, соединяются элементы технологического и гуманитарного

профилей)

Предметная область Учебные предметы Уровень
/ вид

Классы Всего
11

Количество
часов в год

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 1/34 1/34
Литература Б 3/102 3/34

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)

Б 3/102 3/34

Общественные науки История Б 2/68 2/68
Обществознание 
(включая экономику и 
право)

Б 2/68 2/68

Математика и 
информатика 

Математика Б 6/204 6/204
Информатика Б 2/34 1/34

Естественные науки Физика Б 2/68 2/68
Химия Б 1/34 1/34

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3/102 3/102
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34

Индивидуальный 
проект

Проектные технологии 
жизненного 
самоопределения (в 
форме 
индивидуального 
проекта)

Б 1/34 1/34

Дополнительные курсы 
по выбору

Элективные курсы
  Родной язык Б 1/34 1/34
  Родная литература Б 1/34 1/34
 Биология Б 1/34 1/34
 География Б 1/34 1/34
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Факультативные 
курсы
Практикум по русскому
языку по подготовке к 
ЕГЭ/ Практикум по 
математике по 
подготовке к ЕГЭ

ФК 2/2
68/68

4/136

Практикум по физике 
по подготовке к ЕГЭ/ 
Практикум по 
английскому языку по 
подготовке к ЕГЭ/ 
Практикум по 
обществознанию по 
подготовке к ЕГЭ/
Практикум по 
информатике по 
подготовке к ЕГЭ

ФК 1/1/1/1 4/136

Итого: 34/1156  34/1156
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе

 
34/1156

 
34/1156

Внеурочная деятельность:

Направления Учебные предметы Классы Всего:
11

 Профориентация 1/34 1/34
Социальное и Духовно-
нравственное

Разговор о важном 1/34  

Общекультурное Робототехника 1/34  
Общеинтеллектуальное Дроны 1/34 1/34

Научись играть в шахматы 1/34 1/34
 Интерактивный башкирский 
язык

 1/34 1/34 

  

Итого: 6/ 204 6/204 

Примечание
*На изучение учебного предмета «Математика» увеличено количество часов в 

рамках базового уровня.
**Дополнительные учебные предметы являются обязательными для всех.
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Обучение на дому
Учебный  план  общего  образования  для  организации  обучения  детей  на  дому

составлен  на  основе  базисного  учебного  плана  и  Положения  об  организации
индивидуального  обучения  больных  детей  на  дому  в  образовательных  учреждениях
муниципального района Белорецкий район РБ №429 от 24.09.2009г.          

 При составлении учебного плана организации индивидуального обучения больных
детей  на  дому  для  получения  начального  общего  образования  и  основного  общего
образования  реализуются  общеобразовательные  программы,  обеспечивающие
выполнение минимума содержания образования с учётом психофизического развития и
возможностей обучающихся.

 Основным принципом организации образовательного процесса для обучающихся на
индивидуальном обучении является обеспечение щадящего режима проведения занятий.
В  связи  с  тем,  что  имеются  медицинские  противопоказания  для  занятий  физической
культурой, данный предмет не входит в учебный план.

Учебный план школы индивидуального обучения больных детей на дому позволяет
в ходе образовательного процесса способствовать формированию разносторонне развитой
личности.

При  составлении  учебного  плана  были  учтены  основные  принципы  обновления
содержания образования российской школы:

- личностная ориентация содержания;
- гуманизация, целесообразность, отражение в содержании образования на каждом

этапе обучения всех аспектов человеческой культуры;
- приоритет сохранения здоровья учащихся;
- оптимизация объёма учебной нагрузки.
Недельная учебная нагрузка определяется с учётом индивидуальных особенностей и

психофизических возможностей обучающихся в объёме 8 -12 часов. 

В 5б и 6б классах организованы обучения на дому с 10 часовой нагрузкой в неделю 
соответственно. При составлении плана учтены индивидуальные особенности, 
психофизические возможности обучающегося и согласованы с родителями (законными 
представителями) обучающихся. В учебный план включены все предметы федерального и
регионального компонента. 
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Учебный план
МОБУ СОШ с. Абзаково
на 2023-2024 учебный год

обучения на дому

Основное общее образование

Учебные предметы Классы Всего
6б 7б

1 Русский язык 2/68 2/68 4/136
2 Литература 1/34 1/34 2/68
3 Родной язык 0,5/17 0,5/17 1/34
4 Родная литература 0,5/17 0,5/17 1/34
5 Иностранный язык (английский язык) 0,5/17 0,25/8,5 0,75/25,5
6 Второй иностранный язык (немецкий язык) 0,25/8,5 0,25/8,5
7 Математика 2/68 2/68

Математика Алгебра 2/68 2/68
Геометрия 1/34 1/34

Информатика 0,25/8,5 0,25/8,5
8 История 0,5/17 0,25/8,5 0,75/25,5

Обществознание 0,5/17 0,25/8,5 0,75/25,5
9 География 0,5/17 0,25/8,5 0,75/25,5

Физика 0,25/8,5 0,25/8,5
10 Основы духовно-нравственной культуры народов 

России
0,5/8,5 0,25/8,5

11 Биология 0,5/17 0,25/8,5 0,75/25,5
12 Музыка 0,25/8,5 0,25/8.5 0,5/17
13 Изобразительное искусство 0,25/8,5 0,25/8,5 0,5/17
14 Технология 0,25/8,5 0,25/8,5 0,5/17
15 Физическая культура 0,25/8,5 0,25/8,5 0,5/17

Итого: 10/340 10/340 20/680
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе

10/340 10/340 20/680

Учебный план МОБУ СОШ с. Абзаково отражает преемственность между уровнями 
обучения, охватывает всю вертикаль образования, моделирует профильное обучение, 
осуществляемое за 2 года, жестко следует нормативам нагрузки (максимальной, 
недельной, годовой), отвечает основным требованиям к  региональному базисному 
учебному плану и примерному учебному плану для образовательных учреждений 
Республики Башкортостан, реализующих программы общего образования, на  
удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей в различных 
сферах человеческой деятельности;

• повышение качества образования;
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• создание условий для реализации потенциала учителя и ученика в соответствии с 
современной нормативно-правовой документацией.
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